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TEISHO 


Hyakujo zit op de Grote Sublieme Piek (Hekigan- 
roku 26) 


Deze teisho werd gehouden in De Tiltenberg op 25 augustus 1987 
door Ama Samy Sensei. 


Een monnik vroeg aan Hyakujo: ”Wat is het meest wonderlijke? Of 
wat is het meest sublieme?” Hyakujo zei: ’Ik zit alleen op deze grote 
Sublieme Piek”. Alleen zitten op de Dai Yu Piek. Dai Yu Piek 
betekent de sublieme of grote piek. 

De monnik maakte een buiging. Hyakujo gaf hem een klap. 


Setcho’s Vers 

Over het veld van de patriarch galoppeerde 
het hemelse paard, de opvolger van Baso, 
echter wel anders in zijn wijze van overdracht, 
in vasthoudendheid en laten gaan. 


Zijn handelingen waren bliksemsnel, 

altijd terecht. 

De monnik kwam om aan de snor van de tijger te trekken, 
maar zijn pogingen maakten hem belachelijk. 


Goed. Ik wou eerst wat zeggen over het zitten. Shikantaza. alleen-maar- 
zitten. Als je naar huis gaat, zoals de meesten van jullie zullen doen, 
dan ben je alleen-maar-zitten, shikantaza, of ademtellen, of adem- 
volgen. Daarom wil ik er een paar woorden over zeggen: 

Ten eerste: jullie zitten allemaal wat de fysieke houding betreft heel 
goed. Alleen moet je leren te zitten zoals ik verteld heb: duw je rug een 
klein beetje naar voren, en zit rechtop, maar houd je hele lichaam 
ontspannen. Het ís natuurlijk als je geneigd bent een beetje gespannen 
te zitten, maar probeer ontspannen te zitten, met je schouders naar 
beneden, met je hoofd rechtop, niet te veel omlaag en niet te hoog, je 
hele lichaam bewust, alert, wakker, rechtop, maar ontspannen, 
te-vreden, dat is heel belangrijk voor het zitten. 

Een ander punt is: ik denk, dat velen van jullie is geleerd om zich teveel 
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op de buik te koncentreren. Dat is niet noodzakelijk. Koncentreer je 
hier niet teveel op. Als je je adem volgt of je telt de adem, of je doet 
shikantaza, is het al genoeg, als je je bewust bent van je gewone 
ademhaling. Ontspan je buikwand, laat het losjes hangen en de nor- 
male adem zal hier plaatsvinden. Maar koncentreer je niet teveel hier 
alleen maar op. Wees je bewust van je hele lichaam, wees wakker. 
Probeer je niet te forceren. Forceren is niet goed, iets proberen te 
bereiken ís ook niet goed. In zazen, in shikantaza probeer je niet iets te 
bereiken, maar je zit-alleen-maar. Ontspannen, één. Alleen maar om 
daar te zijn. Zó doe je dat. 


Deze koan is niet bedoeld om te worden geanalyseerd en op die manier 
te worden bestudeerd. Als er staat: alleen zitten op de Dai Yu piek, dan 
is dat de presentatie van de hele werkelijkheid. 

De monnik vraagt: “Wat is het meest sublieme, wat is het grootste in 
de wereld?” Liefde, eer, en wat al niet… 

En deze man antwoordt: “In je eentje zitten op de Dai Yu Piek”. 
Zitten, alleen, in de kapel van De Tiltenberg. Zitten, alleen in de tuin. 
Zitten, alleen in de kamer. Zitten, alleen op de grote piek. 


Dus er komen alleen die drie woorden. We analyseren de dingen niet, 
we wórden ze. Dat woord ‘zitten-alleen’, dat is de presentatie van de 
werkelijkheid, dat is het meest sublieme. Dat is de presentatie van de 
absolute wereld. Dát vertelt Hyakujo hem in relatieve termen, hier en 
nu. 

Voor ons hier geldt hetzelfde. Zitten-alleen op de grond, dráág je zelf 
niet, maar zit, zit op de grond, wees één in het zitten, één met jezelf. 
Als je hier zit, vergeet je alles, je ik, het onderscheid tussen ik en jij en 
al het andere. En je streven, je wensen, wensen, doelen, laat alles van je 
afglijden. Wees één met je emoties, één met je lichaam, met de aarde, 
met alle dingen. Als je zo zit, ben je één. Dat héélt en maakt heel. 
Nergens naar streven, nergens tegen vechten, niets willen, nergens 
voor weg lopen. Je zit er. Je zit alleen maar. Je bent bij jezelf en je bent 
heel. Sommigen noemen dit ‘verwerkelijken van je ware zelf’. Dat is 
o.k. Je kunt praten over je werkelijke zelf, je ware zelf, maar wat het 
ook moge zijn, je zit daar konkreet, je zit alleen maar. Noch ja, noch 
nee, noch ik, noch jij, geen wereld en geen andere wereld, jij bent er 
alleen maar, een bewustheid. En als je zo zit, één met je zelf, dan zullen 
de verlangens komen, de doelen zullen komen, angsten zullen komen, 
van alles komt er. Daar laat je je niet door meeslepen, daar laat je je 
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niet door vangen. Je zit daar. Ga er niet tegen vechten. Probeer ze niet 
te verwerpen. Natuurlijk verliezen we ons zo nu en dan in dagdromen 
en lopen we ervoor weg. En ook, als we zitten, zullen er gedachten 
komen. Dat kunnen we niet helemaal voorkomen. Soms zal het trans- 
parant zijn, zeer vredig. Alle soorten van gedachten zullen komen. Dat 
is in orde, laat ze maar komen. Ga er niet tegen vechten. Wees je er van 
bewust. 


Dat is een ander punt: bewust zijn. Bewust zijn van wat er met je 
gebeurt. Dit bewustzijn is een bewustzijn, dat geen onderscheid maakt 
tussen het één of het ander. Je bent alleen maar bewust, ten eerste van 
je lichaam, bewust van je adem en bewust van alles wat er in je gebeurt. 
Natuurlijk, als we ons alleen richten op de ademhaling, dan richt je je 
op iets speciaals. Maar je bent dan ook alleen maar bewust, en in dit 
bewustzijn ben je met alle tijden, met alle wezens, met al je herinne- 
ringen die naar boven komen, met je jeugd, of nog vóór je jeugd, wat 
dat ook zal zijn, alles zal daar met jou zijn. Laat het ook met je zijn. 
Ook is het belangrijk om als je zit met mededogen te zitten, op de 
eerste plaats met jezelf. Je zit daar met jezelf, zonder af te keuren, 
zonder goed te keuren, zonder te veroordelen, zonder op te hemelen. 
We hebben de neiging onszelf teveel te veroordelen of te prijzen. Hier 
doe we geen van beiden. Dat is mededogend zijn. Het is noch senti- 
menteel, noch zelfzuchtig. Je bent alleen maar hier. Laat het zijn, laat 
je zelf zijn. En als je bij jezelf bent,dan geef je ruimte voor jezelf, voor 
je emoties, voor al je gedachten. Geef ze die ruimte, vermijd ze niet, 
word niet eenzijdig. Kom terug bij jezelf. In dit bij jezelf zijn, kom je 
thuis bij jezelf, kom je thuis bij je ware zelf, bij de oorsprong en de bron 
van jezelf. Hoe maak je een onderscheid tussen jezelf en de uiteinde- 
lijke werkelijkheid, tussen jezelf en God; waar liggen de barrieres? 
Thuiskomen bij jezelf is thuiskomen bij je bron en je oorsprong. 


De meesten van ons lopen in het leven weg van zichzelf, wijzen 
zichzelf af, verwerpen de wereld, veroordelen alles, categoriseren, 
‘plakken etiketten’, manipuleren; ons hele leven tendeert daarnaar. 
Maar zeg van de andere kant ook niet, dat dit nooit moet. Soms is het 
goed een beetje te manipuleren en al die andere dingen, dat hoort bij 
het leven. Maar je moet je er bewust van zijn, je moet het met inzicht 
doen. Je moet plannen, je moet etiketteren, dat hoort erbij, maar als 
dat het enige is, dan verniel je jezelf, dan ben je niet thuis bij jezelf, bij 
je oorsprong. 








Leer dus op de eerste plaats jezelf te accepteren. Weet, dat je in orde 
bent, je unieke zelf, je slechte zelf, je goede zelf, wat dat ook moge zijn, 
de manier waarop je hebt geleefd - het is goed om thuis te komen, hier 
en nu. Het is goed om te zitten. Dat is de manier om thuis te komen bij 
jezelf. Het is goed om thuis te komen bij zijn eigen armoe, bij zijn 
eigen pijn, en vreugde en al het andere. Gewoon bij jezelf zijn, dat is 
goed. Het is een manier van ‘ja zeggen. Ik gebruik dit woord met opzet, 
het is een heel mooi woord, je kunt het herhalen. Het is zoiets als: het 
hel universum, God en alles zegt ‘ja’ tegen jou of begroet jou. Je bent 
verbonden met het hele universum, je ademt in en de aarde draagt je; 
het universum, de hemelen en de aarde zullen je dragen. Je ademt in en 
alle levende wezens ademen in, ademen uit. Deze adem van God, als je 
dat zo wilt noemen, verbindt jou met alle levende wezens. En als je 
inademt dan zegt het hele universum, zeggen alle levende wezens ‘ja’ 
tegen jou, bevestigen jou, versterken jou - je bent in orde. En als je 
uitademt, zeg jij ‘ja’, ‘dank je wel’. Dan zeg jij ‘ja’ tegen alle wezens, 
tegen jezelf, tegen alles. Al dit inademen en uitademen betekent 
gewoon ‘ja’, jij geeft je over aan alles en alles zegt ‘ja’ tegen jou. 
Ga hiermee zitten. En als je zo zit, als je zo thuis komt bij jezelf, zal er 
heel vaak vrede zijn. Er zal ook droefheid zijn, droefheid en lijden; 
zorg over wat we onszelf hebben aangedaan, en wat we de hele wereld 
en alles aandoen. Er zal droefheid zijn als je zit, laat die droefheid er 
zijn, zie die droefheid onder ogen. Bij die droefheid zullen velen van 
ons tegelijkertijd mededogen voelen. Mededogen betekent ook droef- 
heid, tederheid, en hoop, en liefde. Accepteer dat, voel dit alles, dat is 
o.k. 

Maar als je al deze dingen gadeslaat, blijf je dan bewust van je ademha- 
ling. Je moet proberen beide te doen. Leeg zijn en bij al deze dingen 
blijven. Kun je dat? Bij je verveling zijn, bij je vermoeidheid, bij je 
leegte, bij je onvolkomen voelen? Dat is deel van je. Heel vaak probeer 
je hiervan weg te lopen. Je wilt die leegte niet aankijken, of die 
eenzaamheid, of schuld of droogte, die in ons is. We lopen weg. We 
ontkennen deze dingen, er zijn zoveel ontsnappingsmogelijkheden. 
Als je hier zo zit, komen al deze dingen naar boven, kun je dat hebben? 
Wees er niet bang voor, schrik er niet van. Je kunt er gewoon zijn. 


Alleen zitten. Alleen. Soms moeten we onderscheid maken tussen 
‘eenzaamheid’ en ‘alleen’ zijn. Eenzaamheid - je schrikt van jezelf. Je 
bent alleen. Je wilt ontsnappen: muziek, lezen, gezelschap, wandelen, 
praten. Als je je eenzaamheid onder ogen ziet, gaat het over in alleen 


6 








zijn, of op jezelf zijn; alleen zijn is met zichzelf zijn, en dat impliceert, 
dat als je met jezelf alleen bent, als je op je zelf bent, dan ga je beseffen 
dat je met alles en iedereen bent. Dan ben je aanwezig bij de oorsprong 
en de bron van jezelf, je bent aanwezig bij alle wezens. Dat betekent 
het als je niet vlucht. 

Dit soort zitten is geen ontsnappen aan jezelf, of aan anderen, of aan je 
eigen pijn of alleen zijn, het is geen vlucht. Het is een zijn met alles, 
het is een accepteren van alles, alles onder ogen zien. Juist je eenzaam- 
heid en verveling, en vermoeidheid wordt op een bepaalde manier 
omgevormd tot volheid, tot een soort vrede, en zoals ik al zei, er zal 
ook droefheid zijn, of tederheid, of mededogen, en tegelijkertijd vol- 
heid, en vreugde en vrede. Ja … het is o.k. Mijn hele leven, mijzelf, ik 
voel me plezierig, ik ben begenadigd. En zoals Ummon het zei in een 
andere koan (Hekiganroku 6): "ledere dag is een goede dag”. Op die 
manier kun je zitten. 


Wat betreft het alleen zitten op de Dai Yu Piek, op de grote sublieme 
piek, waar zit je dan? Je zit hier en nu - en ook zit je nergens. Nergens - 
leegte. Je zit in het geheim, dat de leegte is. Jij bent daarvan de 
verwerkelijking. En dus is dit soort zitten vele dingen tegelijk. Je zit 
nergens, je verblijft nergens. Op een keer zei Baso: “Denk nergens 
aan”. Hoe doe je dat, nergens aan denken? Of: denk het ondenkbare. 
Hoe denk je het ondenkbare? Door niet-denken. Hoe denk je het 
ondenkbare? Door niet-niet-denken. Niet-denken is noch denken 
noch niet denken. Laat je niet vangen in of-of, dus als je zit, probeer 
dan niet te denken, want dan word je gevangen door niet-denken; dat 
is negativisme, dat door denken wordt gedragen. Denken betekent: 
beelden, fantasieën, begrippen, filosofieën. 

Probeer niet te denken. Dat is nog een vorm van gevangen zijn door 
nihilisme, negativisme: noch-noch. Hishiriyo, niet-denken. Zit met 
dat niet-denken. Niet-verblijven. Zonder thuis. Maar toch ben je thuis, 
je bent geworteld, je bent geaard in de aarde, in je lichaam, in je adem 
en in de uiteindelijke werkelijkheid en leegte. Je bent thuis, maar ook 
thuisloos, je bent nergens, hecht je nergens aan, wees nergens bang 
voor, laat komen, laat gaan. Je zit daar, laat het zijn. 

Dat is zitten op de Dai Yu Piek. Zitten in de leegte, de leegte onder 
ogen zien, dat geheim zelf zijn. Alleen zitten op de Dai Yu Piek, dat is 
het grote, sublieme. Zitten is een soort symbool, of een liturgische 
viering, als je dat zo wilt zeggen. Op die manier zit je. Maar je hele 
leven bestaat niet uit dit fysieke zitten, maar je moet wel leren je eigen 


5 








hele leven op die manier te zitten. Dat betekent, dat je in je leven van 
daaruit voort moet komen, vanuit jouw nergens, vanuit die leegte 
moet je teruggaan in het leven. Hecht je niet aan dit fysieke zitten. Zeg 
ook niet de hele tijd: “Ik moet zitten, en zitten’. Dat is niet genoeg. Je 
moet het leven in, je moet je leven leven, in je leven zijn. Dat is de 
verwerkelijking van je verlichting. Zitten is dat ook, zitten is een vorm 
van verwerkelijking van je verlichting, zitten in leegte verwerkelijkt 
dat. Maar het moet in het dagelijks leven verwerkelijkt worden. Dogen 
noemt het gencho koan: het hele leven, het dagelijks leven. De koan 
van je leven. De koan, die je gaat leven. Dagelijks leven, leer zo te 
leven, dat je voortkomt uit je ware zelf en aanwezig stelt. 


Ik wilde graag nog wat praktisch zeggen, het is niet direkt een zenver- 
haal. Ik las ergens iets over wat iemand moet doen, die in een stress-si- 
tuatie verkeert of iets dergelijks. Die moet dagelijks drie C-vitamine- 
Pillen nemen. Klaar voor verlichting, neem dan deze drie C - 
vitaminepillen! 

De eerste C staat voor ‘challenge’, uitdaging, de tweede voor 'commit- 
ment’, inzet, engagement, verbintenis, de derde staat voor ‘control’, 
controle. Het is een beetje humoristisch, maar misschien kun je het 
voor je dagelijks leven onthouden. 

Uitdaging. Kijk hoe de hele wereld rustig op je afkomt. Zen zal 
zeggen: de hele werkelijkheid is boeddha-natuur. Een christen zal 
zeggen: de hele wereld is Gods wereld. De hele wereld is jouw lichaam. 
Alles van de werkelijkheid is uiteindelijk een uitnodiging aan jou. Dus 
wees maar niet bang. In de hartsoetra staat ‘zonder vrees’. Geen vrees, 
geen belemmering, er is geen vrees. Er is niets dat zich aan jou 
onttrekt, de hele wereld komt naar jou toe, nodigt jou uit. Antwoord, 
Wees aanwezig!. Maar we worden bang, dan zeggen we nee, we 
proberen weg te lopen. Maar we hoeven niet bang te worden. De hele 
werkelijkheid is in orde. We kunnen het accepteren, we kunnen 
antwoorden op het leven. Het lijden komt. Hoe antwoorden we op het 
lijden? Vreugde komt. Hoe beantwoorden we vreugde? Uitdaging 
komt, hoe beantwoorden we uitdaging? Of vrees komt, hoe nemen we 
vrees op? Er is niet een éénduidig antwoord op te geven. Er zijn vele 
mogelijke antwoorden. Zet je niet vast op één antwoord. Het enige is: 
wees niet bevreesd voor wat dan ook van het leven; bekijk het leven en 
de wereld niet met wrok, met vrees, met haat of met hebzucht: ik moet 
volhouden, ik moet krijgen, ik moet verzamelen, ik moet haten, ik 
moet vermijden - en ondertussen er bang voor zijn. Leer te beant- 
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woorden, neem de wereld als een uitdaging, als een uitnodiging om 
jezelf te verwerkelijken, om jezelf door te geven. 


Hoe verwerkelijk je jezelf hier en nu? De één verlangt dit wel, de ander 
niet. Er gebeurt iets of het gebeurt niet. Hoe ga je daarop reageren? 
Zoals Ummon heeft gezegd: iedere dag is een goede dag! Hij praat niet 
over goed of slecht, uiteindelijk is alles goed. Uiteindelijk is alles o.k., 
zelfs de dood, zelfs het lijden, alles is in orde, is goed. Zó reageer je op 
het leven. Dus de manier waarop je naar het leven kijkt en er op 
antwoordt - dat ís belangrijk; we veranderen onze wijze van kijken 
naar het leven en naar onszelf. 

De meesten van ons hebben voortdurend een soort irrationele, ang- 
stige kijk op het leven. Realiseer je echter, dat iedere dag een goede dag 
is. Alles is genade, ik kan naar alle leven kijken, ik kan leven zonder 
angst, ik ben niet bang. Dat is de benadering van de eerst C. 


De tweede C is commitment. Zich verbinden, zich toevertrouwen. 
Verbintenis is tn ons leven, in ons werk. Soms, als we in zen praten 
over thuisloos, nergens verblijven, niet gehechtheid, nemen mensen 
dit verkeerd op. Zij denken, dat het betekent, dat je je aan niemand 
mag hechten, dat je van niemand erg veel of intiem zou kunnen 
houden, maar gewoon blijven zweven. Dat ís niet juist. Dan ben je 
gehecht aan niet-gehechtzijn. Dan zit je daar in gevangen. Menselijk 
gesproken moet je leren jezelf te binden, aan je werk, aan mensen, aan 
liefde, aan jezelf. Trouw, verbintenis is in het leven noodzakelijk en als 
je werk hebt, doe het dan. Misschien is het niet wat je je wenst in het 
leven, misschien is het niet het grote wonder. Meestal denken we 
alleen aan onmiddellijk plezier, aan onmiddellijke zelfvoldoening en 
als het dan niet gebeurt, zijn we geneigd het weg te gooien. Doe dat 
niet. Maar er bestaat ook het gevaar voor velen van jullie, dat een 
verbintenis niet goed is, maar je blijft onnodig verlangen. De relatie 
alleen al vernietigt onnodig. Doe dat ook niet. Ik veronderstel, dat je 
begrijpt wat ik bedoel. Of je besluit je helemaal niet te binden, maar dat 
is niet menselijk. Of er is een soort dwangmatige relatie met iemand, 
die je verwart, die je niet voldoet, maar je gaat eindeloos door, dat is 
ook niet goed. Je moet leren jezelf vrij te geven, jezelf te binden, en 
tegelijkertijd leren kreatief en opbouwend, maar vrij te zijn in de 
verbintenis. 


En de derde C is van ‘control’, kontrole, je leven onder kontrole 
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hebben. Zoals ik al zei, je moet leren jezelf over te geven. Je moet je 
niet altijd laten gelden, manipuleren, kontroleren. Bijvoorbeeld in een 
relatie kun je niet altijd alles van de ander in de gaten houden en 
beheersen. Als je dat doet is dat geen liefde meer. lemand liefhebben is 
een risiko. Je moet laten gaan, overgeven, en tegelijkertijd je leven 
beheersen. Sommige mensen hebben hun leven nooit in kontrole, zij 
zijn te afhankelijk, te angstig. Je moet leren te weten waar je heen gaat, 
wat je doet. Wanneer je bijvoorbeeld kiest voor zen, moet je tenmin- 
ste globaal weten wat het inhoudt, wat het ongeveer betekent. 

En dan moet je zeggen: o.k., ik ken de konsekwenties, ik neem de 
verantwoordelijkheid voor dit of dat. Deze vorm van kontrole is nodig 
om verantwoordelijkheid te kunnen nemen. 


Ik heb deze praktische aanwijzingen willen geven, omdat we ons vaak 
deze houdingen en benaderingen niet realiseren. 

Wat ik in deze teisho heb gezegd, zijn eigenlijk twee dingen: het leren 
zitten op de Dai Yu Piek, één met jezelf, één met de hele werkelijkheid, 
zitten in vrede met jezelf, met onvoorwaardelijke liefde, maar daar- 
naast dit beoefenen, verwerkelijken in het dagelijks leven, op die 
manier leven, antwoorden op iedere situatie, jezelf verwerkelijken. En 
natuurlijk maken we allemaal fouten. Voel dan geen zelfmedelijden, 
veroordeel jezelf niet, rechtvaardig jezelf niet. Zie onder ogen, dat het 
zó gegaan is,en dat je het anders zult doen. Dit is de juiste manier van 
antwoorden op de situatie. Dat is vervulling, op deze manier antwoord 
ik, goed. En ga dan verder. Op die manier leef je verder, zinvol en 
bewust. 


Zo, laat ik deze koan beëindigen, ik heb er niet veel over gezegd. 
Een monnik vroeg Hyakujo... Hyakujo was een heel beroemde zen- 
meester, de opvolger van Baso. Hij stelde de monastieke regels op, die 
door alle kloosters werden opgevolgd, en nog steeds houden de zen- 
meesters zich hier grotendeels aan. Hyakujo zit op deze piek. Hyakujo 
was zelf een berg. De meeste zenmeesters nemen de naam aan van de 
plaats waar zij wonen. Dus heette deze zenmeester Hyakujo. En hij zat 
daar. En iemand komt en vraagt: "Wat is het meest sublieme? Wat is 
het meest wonderbaarlijke?” “Alleen zitten op de Dai Yu Ho”. 


Je zit te eten. lemand komt bij je en vraagt: “Wat is het meest 
wonderbaarlijke?” Juist nu, je soep eten. 
En je bent moe en rust even uit. Wat is het meest sublieme? Alleen 


10 











maar moe zijn en uitrusten, dat is het meest sublieme. 

En je bent met iemand in gesprek. Wat is het meest sublieme? Juist 
ons gesprek hier, dat is het meest sublieme. 

En dan kom je hier en nu en realiseert je dat het geheel van de 
werkelijkheid hier en nu is. Alles is hier en nu. En dat juist déze 
handeling en dit leven de manifestatie is van de essentiële wereld. Dat 
is dat. Niets is uitgezonderd. Jezelf zó ieder moment, overal manifeste- 
ren, is het meest sublieme. 


Ik wens jullie het allerbeste en hoop, dat je dagelijkse leven, je zitten 
deze vorm van verwerkelijking zal zijn van het meest sublieme dage- 


lijks in je leven. 


Ama Samy Gen-un-ken 


Uit het Engels vertaald met behulp van Ben Huisman 
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BOEKBESPREKING 


Een van de aardige bij-effekten van het uitgeven van een 
tijdschrift is wel dat er van tijd tot tijd recensie-exemplaren 
toegestuurd worden. Temidden van belangwekkende boeken 
wordt er ook wel eens pulp de bus ingegeooid. Natuurlijk is 
het standpunt te verdedigen dat alles ‘zen’ is, maar u noch ik 
verwachten op deze plaats de bespreking van een religieus 
werk. 
Een goede uitzondering op deze stroom zijn ‘De talloze treden 
naar mijn hart’ en 'De maan in bezit van resp. Akiko Yosano 
en Buson. Uitgeverij Kairos heeft niet alleen de moeite 
genomen deze literatuur uit te geven, maar daarnaast ook een 
ongelooflijk mooie vormgeving aan dit werk meegegeven. 
De bundel van Yosano heeft de voor ons minder bekende 
Tanka vorm, terwijl Buson de haiku als versvorm heeft geko- 
zen. De Tanka is een kort gedicht van vijf regels met 5-7-5-/- 
7 lettergrepen, terwijl een haiku uit drie regels bestaat van 
vijf, zeven en vijf lettergrepen. 
Beide versvormen accentueren, door hun kompakte vorm, nog 
eens extra de scheiding die er bestaat tussen het westen en de 
aziatische wereld. Dat hoeft niet te gelden voor de inhoud van 
deze poezievormen die scherp en direkt is. Diep getroffen 
werd ik door het gedicht van de schrijfster Akiko Yosano: 

Van de talloze 

treden naar 

mijn hart 

is hij er misschien 

maar twee, drie opgegaan. 


of van Buson: 
Op het ruige strand 
stappen de pluvieren rond, 
met natte pootjes. 


Over de kwaliteit van de vertaling valt niets te zeggen, omdat 
ik geen Japans ken. 

Beide boeken kosten f 24,95 en zijn uitgegeven bij witgeverij 
Kairos te Soest, 1987. 
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EMANCIPATIE van SOTO-nonnen in 
het moderne Japan 


Onderstaand artikel is een vertaling van een lezing, die door 
de Japanse Kumiko Uchino in Boston in 1983 werd gehouden. 
In februari 1987 werd dit artikel door het tijdschrift voor 
religieuzen Reliëf witgebracht, en de redaktie van Reliëf gaf 
ons toestemming om het ook aan onze lezers aan te bieden. 


In de boeddhistische traditie worden vrouwen als onrein 
beschouwd. Zij hebben een zondiger Karma dan mannen en 
kunnen de staat van Boeddha niet bereiken. In veel boeddhisti- 
sche geschriften worden vrouwen beschreven als mensen vol 
slechte verlangens en als schadelijke barrières voor mannen, die 
Verlichting nastreven. 

Zelfs nonnen, die alle wereldse zaken vermeden, werden afge- 
scheiden van de monniken en hadden ook strengere voor- 
schriften. Monniken hadden 250 voorschriften, nonnen 500. 
Afgezien van deze voorschriften waren er acht Wetten, de 
zogenaamde Hakkeikai, voor hen geschreven die hen onder de 
kontrole plaatsten van de monniken-orden. Volgens deze Wet- 
ten moesten nonnen, hoelang zij dat ook al waren, een mon- 
nik, die nog maar net de tonsuur had ontvangen, gehoorzamen 
en eer bewijzen. 

De positie van nonnen werd niet alleen bepaald door de 
boeddhistische leer, maar ook door opvattingen over vrouwen, 
die gangbaar waren in de maatschappij. Behalve wat er aan 
discriminatie wordt gevonden in de Schriften, mocht b.v. geen 
enkele heilige plaats of berg in Japan door vrouwen worden 
bezocht, tot aan 1873 toe. 

In dit artikel worden de verbetering van de positie van nonnen 
en de moderne Japanse emancipatie-bewegingen in de Sotosekte 
behandeld. De Sotosekte is de grootste zenboeddhistische sekte 
in Japan. Bijzondere aandacht wordt geschonken aan verande- 
ringen in de Soto-wetgeving en het verband hiervan met de 
golf van feminisme en modernisering, die over de Japanse 
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samenleving is gegaan. 


Nonnen in de Meiji periode (1868 - 1921) 

De Soto zensekte, die momenteel twee hoofdtempels en vijf- 
tienduizend bijtempels telt, werd in de 13de eeuw gesticht door 
zenmeester Dogen. 

Dogen had een uitzonderlijk goed begrip voor vrouwen en 
bevestigde, dat zij de staat van Boeddha konden bereiken. In 
zijn meest bekende werk (Shobogenzo + Het Oog van de 
Ware Wet) bekritiseerde hij de negatieve houding t.o.v. vrou- 
wen, die veel monniken er op na hielden. Maar zijn opvat- 
tingen werden niet doorgegeven aan zijn leerlingen. Dogens 
kijk op vrouwen verdween gedurende de expansie van de Soto 
-school, met als gevolg, dat de hoofdtempels aan vrouwen de 
toegang weigerden. Dit discriminatoire beleid van het zen- 
boeddhisme werd nog versterkt en geinstitutionaliseerd gedu- 
rende de religieuze kontrole van het Tokugawa shogunaat in de 
17de eeuw. 

Gedurende de drie eeuwen van het feodale Tokugawa tijdperk 
daalde de positie van vrouwen tot haar dieptepunt van de hele 
Japanse geschiedenis, en nonnen stonden op het laagste niveau 
van het religieuze systeem. Evenals in andere sekten mochten 
de nonnen van de Soto sekte alleen maar in kluizenarijen 
leven, zelfs als een tempel in de buurt helemaal onbewoond 
was en de mensen iemand nodig hadden voor priesterlijke 
bedieningen. Nonnen mochten ook de zen-retraite (Ango) zelf 
niet leiden en zelfs niet meedoen aan de retraites van de 
monniken. 

Nonnen hadden ook niet het recht om de initiatieriten van de 
jonge nonnen uit te voeren, en dus, bij implicatie, geen for- 
mele zenmeesteres konden worden. Hoelang zij hun leerlingen 
ook hadden getraind, zij moesten een priester van de tempel 
vragen om de ceremonie te verrichten, zodat deze ook in naam 
de novicenmeester was. Nonnen konden evenmin als echte 
zenboeddhisten aanspraak maken op de meester-leerling traditie, 
die in onafgebroken lijn terugging tot Dogen. 

In die tijd konden ook alleen priesters van een bepaalde rang 
begrafenisdiensten leiden. Dit sloot voor de nonnen een belang- 
rijke bron van inkomsten uit en zij konden ook niet ekono- 
misch onafhankelijk worden. Zij moesten zichzelf onderhouden 
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met het assisteren van priesters bij begrafenissen en gedachte- 
nisvieringen, of met huishoudelijke diensten aan de priesters. 
Vanaf de Meiji restauratie begon Japan een modern, geindus- 
trialiseerd land te worden. En ook op religieus gebied vonden 
veel hervormingen plaats. Zo vaardigde de Meiji-regering in 
1872 een wet uit die priesters toestond vlees te eten, te 
huwen, en vrij te kiezen voor de tonsuur. Een jaar later 
werden dezelfde rechten toegekend aan nonnen. Deze wet 
schokte de boeddhistische gemeenschap en veel sekteleiders eis- 
ten haar intrekking. Maar de regering wist de moeilijkheid te 
omzeilen en liet de beslissing over aan de verschillende sekten. 
In dezelfde periode werd het verbod voor vrouwen om heilige 
plaatsen te bezoeken afgeschaft. 

De kwestie van het ongehuwd zijn werkte verschillend uit bij 
de priesters en bij nonnen. De Soto wet verbood het huwelijk, 
maar desondanks waren veel priesters gehuwd (al was het dan 
niet officieel), en aan het eind van de 19de eeuw was ongeveer 
de helft van de priesters gehuwd. Van de andere kant is er 
geen enkele aanwijzing, dat nonnen gehuwd waren. Dit feit 
toont aan, dat gehuwde nonnen door de bevolking niet als 
nonnen zouden zijn beschouwd, en dat hun eventuele huwelijk 
een terugkeer naar de ‘wereld’ zou betekenen. Met de afschaf- 
fing van het huwelijksverbod voor priesters werd het priester- 
schap een sociaal beroep, dat de priesters in staat stelde om 
hun religieuze leven te kombineren met hun dagelijkse leven 
met vrouw en kinderen. Voor nonnen werden meer traditionele 
maatstaven gehanteerd, zodat zij tot op heden hun ascetische 
levensstijl hebben gehandhaafd. 

Gedurende de Meiji periode kwam er geen verandering in de 
status van nonnen in de Soto sekte. Een belangrijke reden was 
het ontbreken van een behoorlijke educatieve achtergrond. 
Scholen voor zenboeddhisme waren alleen toegankelijk voor 
monniken, en de maatschappij was niet geïnteresseerd in leer- 
plicht voor vrouwen. Er waren veel ongeletterde nonnen, die 
de sutra's uit hun hoofd leerden zingen. 

Nadat de Meiji regering algemene leerplicht had ingevoerd, 
verbeterde de positie van vrouwen geleidelijk aan. Ook nonnen 
profiteerden van deze verandering. In 1902 stichtte de Soto 
sekte drie scholen waarin nonnen de Sotoleer konden bestude- 
ren, met daarnaast vakken als geschiedenis, aardrijkskunde, wis- 
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kunde, wellevendheid en naaien. Ofschoon goed in opzet bleven 
deze scholen toch ver beneden het peil van die van de mon- 
niken, die zowel een universiteit als speciale meditatiecentra tot 
hun beschikking hadden. Maar toch, een begin was gemaakt, en 
wel dank zij de geconcentreerde inspanningen van nonnen die 
voor educatie hadden geijverd. Sommige leerlingen van deze 
scholen speelden later een belangrijke rol in de vrouwen eman- 
cipatie beweging. 


De periode van 1913 tot 1944 

De Taishoperiode (1912 - 1925) wordt gekenmerkt door golven 
van demokratische en liberale theorieën. Wakker gemaakt door 
sociale trends als het feminisme en de stemrechtbeweging 
ontwikkelden de nonnen een dieper ‘feministisch’ bewustzijn en 
startten zij een aantal akties voor gelijkberechtiging. In 1925 
kwamen 300 nonnen bijeen voor de eerste boeddhistische 
nonnen Conferentie van de Sotosekte. Deze conferentie resul- 
teerde in een petitie aan het Sotobestuur met de volgende 
stellingen: 

1. Nonnen zijn verplicht om hun zelfwaardering te cultiveren 
en de mensen tot verlichting te brengen. 

2. Nonnen hebben recht op een konvent voor zenmeditatie. 

$. Nonnen verdienen stemrecht te hebben in de Sotosekte. 

4. Nonnen hebben het recht om de initiatie ceremonies van 
hun eigen aspiranten te verrichten. 

ò. Nonnen hebben het recht om zendingswerk te doen. 


In 1930 volgde een tweede conferentie. In een bij die gelegen- 
heid uitgegeven Manifest werd gewezen op de liberale stro- 
mingen in de maatschappij, en werd een oproep gedaan om 
oog te hebben voor het nieuwe zelfbewustzijn van de nonnen, 
die in de wereld van het boeddhisme nog steeds werden ach- 
tergesteld. Drie punten werden toegevoegd aan de bovenver- 
melde vijf: 

l. Het recht om de lijn van de orthodoxie over te dragen van 
meesteres naar leerlinge. 

2. Het organiseren van een speciaal seminar voor nonnen over 
de Sotoleer. 

5. Het recht van nonnen om priester te worden in tempels 
van het hocht-niveau. 
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In 1957 werd een derde conferentie gehouden en vervolgens 
werd er elk jaar een petitie gestuurd naar het Sotobestuur. 
Ofschoon de eisen elk jaar konkreter werden, was deze bewe- 
ging toch te zwak om van de nonnen-organisatie een effektieve 
pressiegroep te maken. 

De meerderheid van de Soto priesters hield er over nonnen 
een theorie op na over ‘werkverdeling'’, die er op neer kwam, 
dat de monniken de Schriften zouden bestuderen en preken, 
terwijl de nonnen als toegewijde moeders zouden zorgen voor 
vrouwen en kinderen. Een typisch voorbeeld komt uit het 
boeddhistisch tijdschrift Jorin uit 1915, waarin de priester die 
aan het hoofd stond van de Kansai nonnenschool wees op de 
drie deugden, die van nature door vrouwen gecultiveerd moes- 
ten worden, nl. gehoorzaamheid, geduld en verfijning. Volgens 
hem zouden nonnen les kunnen geven in naaien, theeceremo- 
nie en bloemen schikken, en de vrouwen leren hoe goede 
echtgenotes en verstandige moeders te zijn. Volgens toenmalige 
opvattingen was de plaats van de vrouw in het huishouden, en 
haar rol bestond in het krijgen van kinderen en het zorgen 
voor de familie. In de boeddistische wereld was er nauwelijks 
plaats voor nonnen en de meest negatieve opinie ontkende 
simpelweg hun bestaan. De meerderheid van de monniken zag 
niets verkeerds in de ellendige situatie van nonnen in de Soto 
sekte. Er was een enkele uitzondering, zoals een leraar aan 
dezelfde school, die vijf knelpunten aanwees, nl: 

l. Een algemeen vrouwenprobleem: de Sotosekte behoort iets 
te doen voor de status van nonnen en te proberen de houding 
van de priesters te veranderen. 

2. Een humanitair probleem: doe wat aan het extreme asceti- 
sme van de nonnen. 

3. Een sociaal probleem: stop het proces van vervreemding van 
de maatschappij en van het eenzijdige ideaal van huishoudelijk 
werk en kinderen krijgen. 

4. Een educatief probleem: geef nonnen meer kans op educatie 
door ruimere financiële bijdrage (de sekte gaf in de jaren voor 
de oorlog 600 yen uit voor nonnen tegen 180 000 yen per 
priester). 

5. Een religieus probleem: héroverweeg de ongehuwde staat 
van nonnen, zoals dat bij de monniken was gebeurd. 

Vooruitgang was tergend langzaam gedurende deze ‘liberale’ 
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periode in de Japanse geschiedenis. In 1925 opende de Koma- 
zawa universiteit (een Soto-universiteit) haar poorten voor 
nonnen, maar alleen als toehoorders. Vijf nonnen volgden de 
lessen. 

Spoedig na de Taisho periode werd de Japanse samenleving 
gemilitariseerd en werden er beperkingen opgelegd aan de vrij- 
heid van handelen en samenkomen. Er was ook een groot ver- 
schil tussen nonnen op het platteland en hun beter opgeleide 
zusters in de steden. De nonnen moesten blijkbaar wachten tot 
er voldaan zou zijn aan drie voorwaarden tot gelijkberechtiging: 
organisatie, een toegewijde leidster en een gunstig sociaal 
klimaat. 


Gelijkberechtiging na de tweede wereldoorlog (1945 - 1979) 

De tweede wereldoorlog droeg bij tot het opzetten van een 
nonnen organisatie. Dit begon in 1943, maar had toen als 
voornaamste doel het patriottisme van de nonnen op te 
peppen en hield geen verband met het idee van gelijkberech- 
tiging. Maar in 1945 speelde de leidster, Kojima Kendo, het 
klaar om de organisatie om te buigen tot een beweging voor 
de verheffing van de status van nonnen. In 1946 opende deze 
organisatie een bureau in de kantoren van de Sotosekte in 
Tokio. Kojima werd de directrice en zij begon in alle nonnen- 
kloosters van Japan een campagne te voeren voor vier nieuwe 
voorstellen om de status van nonnen te verhogen: 

l. Verlof voor nonnen om formeel als studenten aan de 
Komazawa universiteit te studeren. 

2. De benoeming van nonnen als hoofden van nonnenscholen. 

3. Het afschaffen van elke vorm van discriminatie inzake 
ceremonies, in tempels, in stemrecht en onderwijsbevoegdheid. 

4. Het stichten van een speciaal klooster waar nonnen zenme- 
ditatie konden beoefenen. 

Deze punten werden gedeeltelijk aangenomen door de Soto 
Assemblee van 1946, maar vooralsnog bleven wezenlijke her- 
vormingen uit. Er zou nog twintig jaar gewerkt moeten 
worden voor echte gelijkberechtiging. Toch was er wel wat 
vooruitgang: 

l. Nonnen kregen gelijke rechten in onderwijsbevoegdheid. 

2. Het bestaan van vrouwelijke zenmeesters werd erkend. 

5. Nonnen mochten op eigen gezag zenmeditatie beoefenen. 
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4. Nonnen met onderwijsbevoegdheid kregen stemrecht. 

5. In zake het doorgeven van de orthodoxe leer, tot dan toe 
voorbehouden aan priesters, konden nonnen nu orthodoxe leer- 
lingen worden. 


Toch werden hun nog veel rechten onthouden en werden 
anderen slechts in naam gegeven. De reden was, dat er maar 
heel weinig priesters waren, die sympathiek stonden tegenover 
de idee van rechten voor de nonnen. 

In 1948 kregen nonnen het recht om kandidaat te staan voor 
de Assemblee, en in 1951 werd Kojima er lid van. Hier krijgt 
zij haar kans om te spreken over de ongelijke status van de 
nonnen, in het bijzonder over hun recht om de lijn van de 
orthodoxe leer door te geven. In 1951 kregen nonnen het 
recht om zelf de initiatie ceremonies te verrichten en de leer 
van zenmeesters door te geven. Zo konden zij hun eigen leer- 
lingen hebben en uit eigen kring zenmeesters kiezen. In 1957 
schafte de Sotoraad de gewoonte af om de president van de 
sekte tevens hoofd van de nonnenorganisatie te maken. Kojima 
werd de eerste voorzitster van de organisatie, die daarmee 
onafhankelijk werd. 

Onder haar leiderschap werd de strijd voortgezet. In 1970 
kregen de nonnen het recht en de kans om priester te worden 
in tempels op hocht-niveau en de lange Kessei Ango medita- 
tiedienst te leiden. 

Ook op het gebied van onderwijs gebeurde het een en ander. 
De Komazawa universiteit werd in 1949 toegankelijk voor 
zowel monniken als nonnen. In hetzelfde jaar konden nonnen 
een speciaal seminar bijwonen om zendeling te worden en ver- 
schillende nonnen kregen een training in preken, iets dat tot 
dan toe aan monniken was voorbehouden. In 1950 mochten 
vier nonnenscholen gaan funktioneren als zenkloosters. Maar 
het duurde tot 1968 vóór zij een speciaal klooster mochten 
bouwen waar zij zendeling van de hoogste graad konden 
worden. Hiermee was de volledige gelijkberechtiging op het 
gebied van onderwijs behaald en vier nonnen, inklusief Kojima, 
werden benoemd als zendeling. 

Hierna richtten de aktiviteiten van de nonnenorganisatie zich 
op de algemene hervorming van het systeem van de Sotosekte, 
waarbij veel kritiek werd geuit op het gangbare systeem en de 
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levensstijl van de priesters. 

Met de verbetering van de status van vrouwen in de samenle- 
ving na de tweede wereldoorlog werd de nonnenorganisatie 
met de neus gedrukt op een ander vrouwenprobleem, nl. de 
groei van de machtspositie van de vrouwen van de priesters, 
de jizoku. En hiermee raakten zij aan de meest fundamentele 
punten van het monnikendom en van het wezen van het 


boeddhisme. 


De vrouwen van de priesters (de jizoku) 

De boeddhistische traditie verbood monniken te huwen. Ook in 
Japan was dat wettelijk verboden tot aan de Meiji periode 
(1868 - 1921). Maar er zijn al aanwijzingen uit de 7de eeuw, 
dat monniken soms trouwden. Van de 17de tot de 19de eeuw, 
de Edo periode, werden gehuwde monniken streng gestraft met 
verbanning naar een eiland. Toch woonden veel priesters 
informeel met vrouwen samen in hun tempels. 

De vrijheid om te trouwen, die de Meiji regering gaf, werd 
gretig door de priesters aangenomen. Ondanks een formeel 
negatieve houding van de boeddhistische wereld trouwden er 
steeds meer priesters, zodat in 1912 ongeveer de helft van hen 
gehuwd was. In 1935 was 80% van de Soto priesters gehuwd. 
Maar de status van hun vrouwen was erg laag. Officieel werd 
het huwelijk door de Soto sekte verboden en de meeste huwe- 
lijken waren dan ook klandestien. In de volkstelling werden 
hun kinderen bv. geteld onder ‘leerlingen’ in plaats van ’kinde- 
ren’. De samenleving veroordeelde deze huwelijken streng, en 
omdat ze niet officieel geregistreerd stonden, wilden maar zeer 
weinig vrouwen van enige standing de vrouw van een priester 
worden. Het leven van vrouwen, die dat wel wilden, kwam 
niet ver uit boven dat van dienstmeisjes of zelfs slavinnen. En 
een van de gevolgen van deze situatie was, dat bij de dood 
van een priester zijn familie door diens opvolger de tempel 
werd uitgezet. 

In 1943 werd te Eileji een seminar gehouden voor de jizoku, 
waarin zij drie dagen lang les kregen in de Sotoleer en zij de 
priesterlijke initiatie ceremonies ondergingen. In 1944 bepaalde 
het Soto bestuur, dat de jizoku zelf priester konden worden, en 
gaf hen de titel van ‘non’. Deze bepaling was een garantie 
voor de vrouwen, dat zij in hun levensonderhoud konden voor- 


20 








zien zolang zij ermee instemden de tempel te verzorgen en 
hun kinderen als opvolgers op te voeden. Na 1950 was elke 
opvolger van een overleden priester verplicht om voor zijn 
benoeming toestemming te vragen aan de familie van de over- 
ledene. Op deze manier zijn de vrouwen van de priesters een 
steeds belangrijker rol gaan spelen bij de religieuze vorming 
van de gelovigen. 

Naarmate hun macht groeide, groeide ook de konfrontatie met 
de traditionele nonnen. In 1968 diende de nonnenorganisatie 
een petitie in met kritische vragen over het gemak waarmee 
de jizoku onderwijsbevoegdheid kregen en de eis dat zij een 
meer degelijke opleiding zouden krijgen. De nonnen werden 
ontmoedigd door de lakse houding van het Sotobestuur, die aan 
de jizoku dezelfde privileges toekende als aan de nonnen, 
zonder dat zij dezelfde harde training hadden ondergaan. Maar 
het Sotobestuur vermeed het de nonnen een definitief antwoord 
te geven en volstond met te zeggen, dat de jizoku geen pries- 
terlijke funkties konden bekleden bij een begrafenis of gedach- 
tenisviering. Momenteel is de situatie ook wel zo, maar het 
gevaar bestaat, dat hun rol groter wordt naarmate hun 
opleiding beter wordt. De mogelijkheid bestaat immers, dat zij 
‘non’ worden en dat zij samen met hun zonen na de dood van 
hun man de tempels gaan bedienen. Zij zouden dan geen 
nonnen zijn volgens klassieke traditie, en dat is een weerspie- 
geling van een maatschappij waarin het leven van vrouwen 
meer gevarieerd is geworden door een groter aantal keuzes. 


Konklusie 

Een van de opvallende karakteristieken van het moderne Japan 
is de groei van vrouwenaktiviteiten in de samenleving. Maar in 
het geval van de Sotononnen heeft dit geleid tot een onver- 
wacht antagonisme tussen de celibataire nonnen en de traditio- 
nele huisvrouwen. 

De macht van huisvrouwen heeft zich feitelijk ontwikkeld in 
twee tegenstrijdige richtingen: er is het verschijnsel van 
nonnen, die weduwe zijn en kinderen hebben, met daarnaast de 
groeiende invloed van de jizoku — en deze twee hebben ver- 
warring gebracht in de traditionele kategorie van ongehuwde 
nonnen, die de ‘wereld’ hebben verlaten. Dan zijn er nog twee 
aspekten van de tegenwoordige maatschappij die om herziening 
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vragen. Het eerste aspekt is religieus. De nonnen die vast- 
houden aan het traditionele ascetische boeddhistische leven zijn 
een stille kritiek op het leven van de priesters, dat zich 
afspeelt zowel in de gesekulariseerde als de religieuze wereld. 
Zij worden ook gedwongen om de aktiviteiten van het 
boeddhisme zelf te herwaarderen, aangezien dit in Japan is 
ingekrompen tot een ‘begrafenis-boeddhisme’, d.w.z. een 
boeddhisme dat alleen een rol speelt als er iemand dood gaat. 
Tegelijkertijd echter worden de nonnen gekonfronteerd met het 
probleem, van het tekort aan opvolgsters. Tot aan het eind 
van de oorlog werden meisjes al non als zij nog kind waren 
en dan werden zij opgevoed in een nonnenschool. Het kleine 
aantal kinderen per familie, een achteruitgang in religieusiteit 
en een hogere levensstandaard hebben er toe bijgedragen, dat 
het aantal vrouwen dat non wil worden, is geslonken. Dit pro- 
bleem van de aanwas baart grote zorgen en brengt ons naar 
het tweede aspekt, het feministische aspekt. 

De nogal onhelder bepaalde aard van nonnen in de Sotosekte 
dwingt ons om onze houding te herzien t.o.v. de man-vrouw 
relatie, het leven van vrouwen, de aard van huis, huwelijk en 
beroep, zoals die zich nu ontwikkelen in de samenleving. Het 
afgeschoren haar van een non was bv. ooit het teken van het 
opgeven van de ‘wereld’ en toewijding aan haar roeping. Deze 
nonnen hadden slechts twee keuzes: òfwel zij leidden een 
religieus leven òfwel zij gaven het op en keerden terug in de 
‘wereld’. Maar nu is er het dilemma of wij verschillende typen 
nonnen moeten accepteren. Voor vrouwen, die een ‘religieus 
leven’ willen leiden, zijn de keuzes veel breder geworden. De 
vele onzekere aspekten van de wereld van de nonnen is slechts 
een weerspiegeling van de veranderende status van vrouwen in 
de tegenwoordige maatschappij. 


Kumiko Uchino 


(vertaald en bewerkt door W. Smit ofm) 
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BOEDDHISTISCHE BEGRIPPEN 


Vipassana (deel 2) 


Wat het Klein-voertuig-boeddhisme met het woord vipassana 
aanduidt, kan omschreven worden in termen, die ík ontleen 
aan de uitmuntende monografie van W.L. King over ‘Thera- 
vada Meditation’ t : "De meditatie ‘over het lichaam, in het 
lichaam’ is een voortreffelijk voorbeeld van vipassana. De 
mediterende persoon maakt zich bewust zijn arm op te tillen. 
Dit bewustzijn is volkomen onpersoonlijk en bestaat slechts uit 
‘optillen-gedachte’ en ‘arm-optillen’. Deze handeling bewust ver- 
richten als een konkretisering van al wat ontstaat-en-vergaat 
(annica + onbestendig), van al wat onbevredigend is (dukkha) 
en als een opeenvolging van oorzaken en gevolgen (anatta + 
zonder eigen substantie), dat is vipassana. Vipassana is de vol- 
ledige, restloze realisering van het theravada-inzicht, nl, dat 
het bestaan in al zijn persoonlijke en individuele vormen, uit 
zichzelf onbevredigend en onwezenlijk is’. 


Deze door het Klein-voertuig-boeddhisme verkondigde leer en 
praktijk zullen door de aanhangers van het Groot-voertuig- 
boeddhisme nooit als achterhaald of facultatief terzijde worden 
geschoven. Wel zullen ze als een tussenstation worden inge- 
bouwd in hun eigen leer en praktijk van de tien bhwumi's. Bhu 
mis zijn niveau's of trappen waarlangs iemand de bodhisattva- 
gelofte realiseert. Vipassana wordt dan geplaatst op de 4de en 
5de sport van deze ladder. 

We zien dan hoe op de 4de bhumi inderdaad samadhi (dat 
alles met $amatha d.i. gemoedsrust te maken heeft) en prajfia 
(dat in de lijn van vipassana ligt) bereikt worden. Ten slotte 
bereikt men op de Sde bhumi als voltooiing de volkomen 
Samatha (gemoedsrust) en zuiverheid van instelling t.o.v. de 
leer, de praktijk en de moraliteit. 

Ofschoon op dit laatste niveau een zeker inzicht in de leegheid 
van de wereldse dingen niet helemaal afwezig is, blijft dit 
inzicht alsnog ontoereikend, o.a. omdat het nog niet gepaard 
gaat met de volkomen toewijding aan het heil van alle levende 
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wezens, dat kenmerkend is voor de volmaakte wijsheid van de 
bodhisattva. 


In de Chinese literatuur bevindt zich een klassiek werk, ’Het 
Overhandigen van de Lamp’ ? genaamd, waarin ch'anmeesters 
veel van hun eigen beginselen hebben herkend. In het vijfde 
hoofdstuk van dit boek wordt de leer van de meester 
Yung-chia Hsüan-chio (665 - 713) samengevat. Dit maakt het 
ons mogelijk de plaats en de rol in het vroege ch'an te situe- 
ren. Onder invloed van de Lankavatara Sutra wordt hier de 
nadruk gelegd op het disciplineren van het denken. Yung-chia 
wijdt zijn vierde hoofdstuk aan $amatha. Om de rust van de 
geest te bereiken zal men zich eerst bewust moeten worden 
van de vijf stadia van het ontstaan van de gedachte: 

1. Het verlangen naar het wereldse; 2. het uit een gedachteloze 
toestand tevoorschijn komen van tegengestelde voorstellingen; 
5. ijdele gedachten, die tot andere ijdele gedachten leiden; 4. 
gedachten van verlegenheid t.o.v. deze ijdele gedachten; 5. de 
gemoedsrust, die ontstaat door het stopzetten van gedachten 
van verlangens, tegenstellingen, ijdelheid en verlegenheid. 
Hiervoor is een zesvoudige procedure nodig: 

|. bepalen waar het fout is gegaan: door een tegenstelling te 
maken tussen goed en kwaad; door gehechtheid aan onschuld 

2. naar de juiste remedies grijpen: de gemoedsrust ($amatha) 
bewaren tegenover dilemma's; bewustwording (vipassana) tegen- 
over onnozelheid > 

5. de toepassing van deze remedies 

4, uit overdreven gemoedsrust ontstaat onnozelheid 

ò. gemoedsrust zonder bewustwording leidt tot onnozelheid; 
bewustwording zonder gemoedsrust leidt tot tegenstellingen 

6. bewustwording in gemoedsrust leidt tot de verlichting waar- 
bij de geest bevrijd wordt van gehechtheid èn van het denken 
in tegenstellingen. Slechts op deze wijze bereikt men de vol- 
komen wijsheid (prajfiaparamita). 


Het vijfde hoofdstuk van Yung-chia is een hymne over vipas- 
sana, waarin gesteld wordt, dat eenzijdig praktizeren van sama 
dhi de stagnering van de geest teweegbrengt en het eenzijdig 
praktizeren van prajfia de overaktivering van de geest. Daarom 
brengt de hymne hulde aan wpeksha (evenwicht, gelijkmoe- 
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digheid), waarin de eenwording van samadhi en prajûa 
plaatsvindt. 


De beoefenaars van zen zullen hierin moeiteloos de nadruk 
herkennen, die zenmeesters leggen op de gelijktijdigheid van de 
meest acute aandacht met het radikaal stopzetten van het ont- 
staan van de gedachten. 


Etienne Cornélis 


Voetnoten: 

1. blz. 93-93, Pennsylvania Univ. Press, 1980. In het 7de hfdst. 
van dít boek wordt melding gemaakt over moderne vormen 
van vipassana in Birma 

2. Engelse vertaling in Original teachings of Ch'an Budts 
(ed. Chang Chung-Yuan), Grove Press, New York 1969, blz. 28 
en voetnoten 53 en 54, blz. 37-38 

5. Onnozel betekent hier, dat men geen korrekt gebruik maakt 
van zijn ‘kritisch verstand’, omdat men het nog niet ‘kritisch’ 
heeft opgeheven, maar door de meditatie slechts in een ver- 
doofde toestand heeft gebracht. 
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Abe Masao op De Tiltenberg 


De conferentie over boeddhisme en christendom, met zoveel zorg- 
zaamheid in het weekend van 17-19 juni op De Tiltenberg georgani- 
seerd, was beslist een succes. Maar zoals dat altijd gaat, weet je pas 
dagen later waarin dat succes voor jóu bestaat, en vaak blijkt het dan 
heel iets anders te zijn dan je van tevoren had kunnen vermoeden. 
Het hart van de bijeenkomst was Abe Masao, de boeddhistische 
filosoof uit Japan — voor lezers van ZEN geen onbekende. De inge- 
houden, haast monotone voordracht van zijn uitgeschreven Engelse 
teksten, het wel wat al te soepele bevattingsvermogen voor zijn 
grondige uiteenzettingen dat hij bij zijn toehoorders veronderstelde, 
het was allemaal niet direkt bevorderlijk voor die levendige commu- 
nicatie waar westerlingen zo op gesteld zijn. Maar het illustreerde wel, 
op een paradoxale manier, de kracht van zijn presentatie. Hoe kwam 
het, dat iedereen deze bijna fluisterende man, die in geen enkel opzicht 
pogingen deed ons voor hem te winnen, serieus nam en zelfs eerbie- 
digde? Het kwam, omdat deze geleerde een innerlijke diepte uit- 
straalde, die heel zijn gebrekkig lijkende presentatie volkomen relati- 
veerde. Sommige mensen wuiven nu eenmaal door de vanzelf- 
sprekendheid van hun echtheid alle concessies aan het uiterlijk 
vertoon weg. Abe Masao is zo iemand, en hij gaf zelf onbedoeld de 
sleutel tot die zeldzaam rijpe vorm van humaniteit. In de vroege 
morgenuren ging hij belangstellenden voor in de zenmeditatie, 
bescheiden, gezagvol. De geleerde vakman heeft zijn leven lang de 
harde weg van de inkeer in praktijk gebracht. Ik geloof, dat daarin het 
geheim van zijn persoonlijkheid schuilt, en dit geeft ook precies aan 
waar — voor mij althans — het meest verhelderende inzicht ligt, dat 
ik uit deze dagen heb overgehouden. 

Want hoe ik het ook wend of keer, ik kan me niet aan de indruk 
onttrekken, dat wij, christenen, ons tijdens deze dagen enigszins 
hebben onttrokken aan de boodschap, die deze man niet alleen te 
vertellen had, maar ook belichaamde. Abe's hele verhaal komt uitein- 
delijk hier op neer: er is geen ‘compassion’ zonder ‘wisdom’; elke 
aktiviteit moet voortkomen uit de bron van het ware inzicht in jezelf 
en de werkelijkheid. Maar als het op dat punt aankomt, lijken chris- 
tenen toch telkens weer iets te gretig te benadrukken, dat zij die 
‘compassion’ dan ook fors in daden omzetten, waarbij zij mogelijk iets 
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te snel geneigd zijn te vergeten, dat zij leven in een cultuur, die de 
‘wisdom’, de religieuze ervaring, al sinds eeuwen hoe langer hoe 
ernstiger veronachtzaamt. 

Is het de angst onze identiteit te verliezen? Niet alleen vinden theo- 
logen het blijkbaar moeilijk, zulke betwistbare concepten als een God 
die Schepper, Wereldbestuurder en Rechter is (begrippen, door Abe in 
zijn beschrijving van het christendom gehanteerd, logisch, want hij 
hoort nooit iets anders) nu eindelijk eens ernstig onder kritiek te 
stellen, maar christenen lijken in het algemeen met een niet altijd even 
gerechtvaardigde trots te willen vasthouden aan het maatschappijher- 
vormend karakter van hun geloof. Niet geheel ten onrechte natuurlijk. 
Toch doet zoiets vreemd aan, als je in gesprek bent met een boeddhist 
die nu juist als eén van de weinigen zich ervan bewust is, dat het 
boeddhisme zich niet meer van de samenleving en de geschiedenis 
afzijdig kan houden. Maar die ook zegt, dat zulk een engagement pas 
vrucht draagt wanneer het ontspruit aan een diepe persoonlijke 
religieuze ervaring — iets waarover wij dan, wat onszelf betreft, een 
wel prudent, maar niet altijd beschaamd stilzwijgen bewaren. 

“We hoeven heus niet zo bezorgd te zijn om het evangelie, het 
evangelie redt zichzelf wel”, zei mijn vroegere hoogleraar in het 
Nieuwe Testament. En dat is nu juist één van die dingen, die ik in het 
licht van het boeddhisme veel beter ben gaan begrijpen. 


Ton van der Stap 


Mocht u belangstelling hebben voor de Engelse tekst van de lezingen, 
die door Abe Masao in De Tiltenberg en in De Kosmos werden 
gehouden, wilt u dit dan schriftelijk laten weten aan zenuitgeverij 
Theresiahoeve, die het geheel in boekvorm voorjaar 1989 hoopt uit te 
geven. 
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ZEN DOOR WESTERLINGEN 


Problemen en misverstanden 


Onderstaand artikel werd geschreven door (de westerling) Jeff Shore. 
Hij woont reeds zeven jaar in Japan. Hij volgt een zentraining in 
Kofukuji, een rinzai-tempel in Kyoto. Daarnaast is hij een vooraan- 
staand lid van de FAS, gesticht door Shinichi Hisamatsu (zie ZEN nr. 
33). Hy ts de witgever van het FAS-journal. 


Shakyamuni ondergaat religieuze ontberingen 

Zes jaar honger en kou doordrongen zijn botten 
tot op het merg 

Religieuze ontberingen zijn de diepgaande leringen 
van de Boeddha's en Patriarchen 

Er 15 zeker geen natuurlijke Shakyamuni - 

Alle monniken onder het hemeldek zijn slechts 
rijstbalen 


Ikkyu 


Inleiding 

Ik ben geen autoriteit op het gebied van zen. Van de problemen en 
misvattingen, die wij westerlingen hebben bij onze pogingen tot 
zenbeoefening, weet ik echter wel het een en ander. Als ik er over 
schrijf, praat ik dan ook als waren het mijn problemen, en mijn 
kritische opmerkingen richt ik tot mijzelf. Als ze ook relevant zijn 
voor de lezer, kan hij of zij hetzelfde doen. 

Het gaat over praktische problemen en over mogelijkheden om ze op 
te lossen, en niet over theoretische vraagstukken met hun historische, 
kulturele of filosofische achtergronden. De nadruk zal liggen op ern- 
stige problemen en grondige misverstanden, die wij westerlingen 
zelfs nu nog hebben. Wat hier gezegd wordt, is misschien ook van 
toepassing op andere religieuze en spirituele wegen of praktijken. 


Wat is het probleem? 
Voordat een westerling zen gaat beoefenen, of het nu voornamelijk 


zazen is of koanstudie, denk ik, dat het verstandig is om onszelf af te 
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vragen: ‘waarom zen beoefenen?’ Of anders gezegd: ‘waar ligt het 
probleem?’ Niet tijdens ons zitten in zazen, zouden we ons met deze 
vraag moeten bezighouden, maar al vóór we er ons aan wagen, is deze 
vraag van groot belang. Men zegt, dat Shakyamuni, voordat hij de 
Boeddha werd, alles wat hij had achterliet en op zoek ging naar de weg. 
Waarom? Omdat hij geplaagd werd door een diep religieus lijden, het 
probleem van ziekte, ouderdom en dood. Daarom leerde hij - en 
overwon - de meditatiepraktijken van die dagen. 

Eerst bij Alara Kalama, die 'de staat van niet-zijn’ beoefende. Shaky- 
amuni zag echter direkt, dat zijn religieuze probleem door deze oefe- 
ning niet werd opgelost, dus wees hij het af, “omdat het alleen maar de 
staat van het niet-zijn bracht”. 

Daarna ging Shakyamuni studeren onder Uddaka Ramaputta, van wie 
gezegd werd, dat hij 'de staat van noch-gedachte-noch-geen-gedachte’ 
beoefende. Nadat hij ook deze oefening onder de knie had, verwees hij 
het evenals het voorgaande, “omdat het alleen maar de staat van 
noch-gedachte-noch-geen-gedachte bracht”. 

Zijn we ons voldoende bewust van ons eigen religieuze probleem als 
een brandende kwestie? Zo niet, is het dan een wonder, dat na een 
tijdje ons zazen niet meer boeit, dat we ons vervelen of ongeduldig 
worden, omdat we wachten op iets, dat zal gebeuren, hetgeen niet 
gebeurt. Of, dat we vervallen in een saai en zelf genoegzaam zitten? Is 
het een wonder, dat we zelfs na jaren koanstudie uiteindelijk teleur- 
gesteld en gefrustreerd raken, of, nog erger, zelfvoldaan over een 
beetje inzicht? 

Shakyamuni hoefde zich niet af te vragen waarom hij door dit alles 
heenging: hij wist het, en daarom kon hij regelrecht op zijn doel 
afgaan. Wij echter moeten ons eerst afvragen en uitvinden waarom, 
als we het in ons hart en in onze botten niet echt weten. Anders gaan 
we waarschijnlijk knoeien of raken we gemakkelijk in de war bij onze 
oefening. 

Voor sommigen van u lijkt het misschien een stap in de verkeerde 
richting om de weg te onderzoeken in plaats van onze beoefening te 
‘dóen’. En zolang we ons beginbesluit en wilskracht behouden, blijven 
we het zo misschien voelen. Maar na een poos krijgen we toch zin om 
er mee op te houden of raken we gehecht aan een klein beetje inzicht, 
alleen maar omdat we niet begonnen zijn bij het eigenlijke pro- 
bleem in onszelf. Als we dat wel doen, zullen we niet zo gemakkelijk 
het spoor bijster raken en zouden we niet eens in staat zijn op te geven, 
zelfs al zouden we het willen. 
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Dogen heeft gezegd: “… men moet zich diep bewust zijn van de 
onbestendigheid in de wereld. Onbestendigheid is een feit en omdat 
dit een feit is, sprak Boeddha hierover terwille van alle wezens, en de 
Patriarchen predikten ook alleen maar hierover. Zelfs nu verwijlen de 
zenmeesters in hun toespraken en aanwijzingen bij de vluchtigheid 
van onbestendigheid en het kernvraagstuk van geboorte en dood. Ik 
herhaal, vergeet deze waarheid niet”. (Primer of Soto Zen, pp39-40) 
Ook zegt Dogen: “Een zwakke wil komt door gebrek aan inzicht in 
onbestendigheid”. (idem, p106) 

In een brief in de Orategama, schrijft Hakuin over het verlangen om in 
zijn eigen natuur te zien in een parabel: 

“Als je deze wens niet hebt, maar denkt, dat alle dingen Boeddhad- 
harma zijn, ben je als een troep kinderen, dat aan boord rent van een 
schip zonder kapitein. Ze weten niet naar welke haven ze willen varen. 
Ze schreeuwen: “Laten we daarheen roeien”, "Laten we hierheen 
roeien” en ze trekken aan de riemen in alle richtingen; gisteren 
volgden ze het tij naar het oosten, vandaag naar het westen, en 
uiteindelijk dobberen ze hopeloos verloren op zee rond. (Hakwin, 


p105) 


Ik denk, dat voor het grootste deel wij westerlingen zelfs niet voor 
onszelf weten wat het probleem is, en dàt is het werkelijke probleem, 
dat ons afhoudt van de echte zenoefening. Welke vorm het probleem 
aanvankelijk aanneemt, hangt af van het individu, maar als uiteinde- 
lijk religieus probleem, d.w.z. als probleem van ons gehele wezen, 
hetgeen het moet worden als het opgelost moet worden, is het van 
Shakyamuni en van u en van mij hetzelfde probleem. Onnodig te 
zeggen, dat het ook niet een kwestie is van een ’oosters’ probleem. 
Westerlingen kunnen verwijzingen vinden naar hun eigen religieuze 
probleem door bijvoorbeeld Sint Augustinus’ Confessies te lezen, of 
Pascal's ‘Pensées’, of Tolstoi's My Confession’. Natuurlijk verschilt de 
religieuze terminologie, maar verschilt het grondprobleem ook? 

Een klassieke zen-uiteenzetting van wat het basis probleem is - en ook 
zijn oplossing - is gegeven in de Mumonkan 41, waarin de ontmoeting 
plaatsvindt tussen de tweede patriarch Shinko en Bodhidharma: 

Bodhidharma zat in zazen met zijn gezicht naar de muur. De tweede 
patriarch, die in de sneeuw had gestaan, hakte zijn arm af en zei: ’De 
geest van uw leerling is nog niet rustig. Ik smeek u, leraar, breng het 
alstublieft tot rust”. Bodhidharma zei: Breng die geest bij me en ik zal 
het tot rust brengen”. De tweede patriarch zei: ’Ik heb naar mijn geest 
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gezocht, maar het is volstrekt onbereikbaar”. Bodhidharma zei: Ik 
heb hem helemaal tot rust gebracht voor je”. (Mumonkan 41) 

Het kommentaar van de hedendaagse Japanse zenmeester Shibayama 
luidt: 

Door alle eeuwen heen hebben menselijke wezens hiernaar gezocht, 
zelfs ten koste van hun leven. Het is geen persoonlijke wens van 
Shinko meer dan duizend jaar geleden. Niet alleen zen, maar iedere 
godsdienst moet zijn reden van bestaan hebben in de begeleiding, die 
het geeft aan hen die in deze vraag doordringen… … Zoek, vecht, 
wanhoop! Hij, die nog nooit de hele nacht heeft gehuild in strijd en 
wanhoop, zal nooit het geluk van satori kennen. 

Ik weet niet meer wie het was, maar deze woorden van een westerse 
theoloog zijn diep in mijn geest gegrift: "Jij, die geen slapeloze nach- 
ten in lijden en tranen heeft doorgebracht, die geen weet heeft van de 
ervaring zelfs geen stukje brood door de keel te kunnen krijgen, - de 
genade van God zal jou nooit ten deel vallen”. 


Ikzelf zal nooit de spirituele strijd vergeten, die ik bijna drie jaar heb 
gestreden in volslagen duisternis. Ik zou willen verklaren, dat deze 
ervaring van donkere nachten, waar men met zijn hele wezen door- 
heen gaat, het meest belangrijke en waardevolle in zentraining is. 
(beklemtoning door mij) 


Zazen en andere vormen van oefening 

Op dit punt zullen sommigen misschien zeggen, dat zij zazen doen 
vanwege fysieke en/of psychische voordelen. Dat is prima, maar de 
fysieke en de mentale houding van zo'n zazen moet niet verward 
worden met zazen-beoefening. Zoals Dogens leraar Ju-ching zei: In 
zazen is het noodzakelijk geest en lichaam af te werpen, los te laten”; 
in feite ontwaakte Dogen bij het horen van deze woorden en, in zijn 
eigen woorden, “had de êne grote kwestie van mijn hele leven 
opgelost”. 

Ook moeten we niet de staat van zogeheten samadhi verwarren met 
zen-beoefening, of dat nu gedurende zazen of welke andere kreatieve 
handeling of discipline dan ook gebeurt. (Als ons religieuze probleem 
helder is, moet dit duidelijk zijn.) Zoals Zenkei Shibayama ondubbel- 
zinnig beweert in zijn kommentaar op Mumonkan 8, 'Keichu maakt 
wagens’: 

Vaak kom ik mensen tegen, die naief geloven, dat samadht in de kunst, 
of geen-geest in deskundige bedrevenheid, hetzelfde zou zijn als dat 
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van zen, vanwege hun oppervlakkige gelijkenis. Volgens hen Ran er 
natuurlijk zijn de zen van het dansen, de zen van het schilderen, van 
het pianospelen of van het werken. Dat is een witerst onvoorzichtige 
misvatting. Zij hebben niet ingezien, dat er een grondig onderscheid 
ligt tussen zen en de psychologische absorbering in een kunst of een 


deskundigheid. 


Men zegt, dat Shakyamuni's laatste strijd en wakker worden heeft 
plaatsgevonden terwijl hij in de houding zat, die we tegenwoordig 
zazen noemen. Dit was een gevestigde en geaksepteerde houding bij 
religeuze beoefening, die lang vóór Shakyamuni's tijd gebruikelijk 
was. Het is heel normaal, dat er een zekere kultus is ontstaan rond deze 
houding. En ook niet zonder reden: het is een uitgebalanceerde en 
stabiele houding. (Opmerkingen door leidende Chinese zenmeesters, 
die gehechtheden aan deze zithouding afbreken, hoeven hier niet 
genoemd te worden.) 

Vele westerlingen hebben veel aandacht besteed aan en hebben zich 
bekwaamd in de vormen of technieken van zenbeoefening, zoals 
zazen, ademhaling, koanstudie en sanzen (interview met de meester). 
En dit is belangrijk en waardevol. Deze technieken werden gedurende 
een lange tijd ontwikkeld om ons te helpen in onze inspanningen. Er is 
echter geen magie in. De vraag, die we ons hier moeten stellen, is: zijn 
we oprecht ons religieuze grondprobleem aan het onderzoeken, ter- 
wijl we ze gebruiken? Dit onderzoek van ons probleem geeft informa- 
tie over en leven aan de zenoefening. Zeker kan de ontmoeting met 
een oprechte leraar in sanzen of het horen van een teisho ons helpen 
dit religieuze probleem in ons op te wekken en naar boven te brengen. 
Zonder een echte leraar echter zijn wij westerlingen verloren. En toch 
was het Shakyamuni’'s brandende probleem, dat hem, ook zonder 
leraar, dreef tot het uiterste punt waar hij ontwaakte. 


D. T. Suzuki's introduktie van zen aan het westen is vaak bekritiseerd 
als zou hij teveel nadruk hebben gelegd op satori en niet genoeg belang 
hebben gehecht aan zazen. Het is de moeite waard dit nader té 
bekijken. Zijn autobiografische boekdeel “Early memories” geeft dui- 
delijk aan, dat hij uit eigen ervaring de waarde - en de beperkingen - 
van zazen heel goed kent. D. T. Suzuki benadrukte het belang van 
satori; maar ook legde hij de nadruk op het belang van innerlijke strijd 
met het probleem en de vastberaden wil om koste wat het kost het op 
te lossen. Door dit te doen heeft hij misschien gewezen op de kern van 
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de zaak op een manier, waar vele van ons westerse studenten van 
vandaag (en leraren, durf ik te zeggen) meer aandacht aan zouden 
moeten besteden. Het gezichtspunt van D. T. Suzuki op dit punt 
schijnt mij in volkomen overeenstemming met de leidende figuren in 
zen, tot Bodhidharma toe. 

Ook gaat het niet om een benadrukken van rinzai tegenover soto, 
zoals een andere kritiek luidt op Suzuki's presentatie van zen aan het 
westen. Zijn zen gaat dieper. 

Uiteindelijk ís het zo: zolang we nog niet zitten zoals men zegt, dat 
Shakyamuni heeft gezeten onder de Bodhi-boom of staan zoals men 
zegt, dat Shinko heeft gestaan voor Bodhidharma, is onze ‘zenbeoefe- 
ning nog niet werkelijk begonnen. En toch moeten we niet wachten 
op het opkomen van het probleem en de oplossing die daarop moet 
volgen, vóórdat we onze dagelijkse praktijk kunnen beginnen. Het 
werkelijke probleem kan niet worden geforceerd, toch moeten we 
getrouw onze dagelijkse praktijk uitoefenen. Onze dagelijkse oefening 
en ons probleem moeten elkaar versterken, zodat zij uiteindelijk één 
worden. Dat wil zeggen, ons probleem informeert en verdiept onze 
oefening, terwijl onze oefening ons toestaat verder in het probleem te 
duiken tot zij zijn samengesmolten. Zonder dit is ons zazen waar- 
schijnlijk een blijvend zitten met ego of op zijn best een tijdelijke 
kalmte in zijn aktiviteit. Zo ook neigt de koanstudie te ontaarden in 
leren een geschikt antwoord te vinden in plaats van een einde te 
maken voor eens en voor altijd aan het ego en zijn ‘aktiviteiten’ en 
‘antwoorden’. 


Inzicht en ontwaken 

Een ander probleem is, dat als we ons volledig op onze oefening 
hebben gestort na een tijdje er inderdaad iets zal gebeuren. Als we 
zonder een goede leraar zijn en ook als we ons niet bewust zijn van ons 
probleem, is het waarschijnlijk, dat we het kleinste inzicht aanzien 
voor het grote ontwaken. 

Mumonkan 46 eist van ons, dat we een stap voorwaarts doen vanaf de 
top van een honderd voet hoge paal. Wij westerlingen hebben mis- 
schien de eerste tree van de ladder bereikt en dan springen we al naar 
beneden en denken, dat we alle wezens kunnen redden! Onnodig te 
zeggen, dat we niet in staat zijn ook maar ééntje te ‘redden’ op deze 
manier; het is waarschijnlijker, dat we ze misleiden en bovendien 
onszelf in de war brengen. Het maakt niet uit hoe overweldigend de 
ervaring ook was, als we er aan hechten zitten we vast en kunnen we 
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niet verder. Het kan zijn, dat we de Zen-klassieken met nieuwe ogen 
lezen, of een staat bereiken waar een tot dusver moeizame oefening 
moeiteloos wordt en wat voorheen een worsteling was met dingen 
buiten je getransformeerd wordt naar zelf-onderzoek. Op dit punt 
aangekomen ís ontmoeting met een goede leraar van onschatbare 
waarde. Zelfs als we volstrekt overtuigd zijn - geen enkele twijfel 
bestaat meer - dan nog moeten we een echte meester ontmoeten als we 
die kunnen vinden. Hoe zekerder we zijn, dat we géén meester nodig 
hebben, die ons bevestigt, des te doorslaggevend zal het zijn. Wat dit 
betreft is de ervaring van Hakuin en zijn daaropvolgende ontmoeting 
met Soju Rojin een dramatisch voorbeeld: 

Inde lente van het jaar, dat ik 24 jaar was, was ik monnik in Eigan-ji in 
Echigo, en volgde mijn inspannende studies. Ik sliep niet meer; ik 
vergat te eten en te rusten. Plotseling overviel me een grote twijfel. 
Het was alsof ik vastgevroren zat midden in een ijsschots ter grootte 
van tienduizend mijl. Zuiverheid vulde mijn borst en ik kon vóór noch 
achteruit. Tegen alle bedoelingen in was ik buiten mijzelf en alleen 
MU bleef over. Hoewel ik in de lezingenhal zat en luisterde naar de 
lezing van de Meester, leek het of ik een diskussie van een afstand 
buiten de hal hoorde. Soms leek het of ik door de lucht dreef. 
Deze toestand duurde enkele dagen. Toen hoorde ik toevallig het 
geluid van een tempelbel en plotseling was ik getransformeerd. Het 
was alsof de ijsschots weggeslagen was of een jaden toren was gevallen 
dooreen aardbeving. Plotseling was ik weer bij zinnen. Ik voelde toen, 
dat ik de toestand bereikt had van Yen-t'ou, die door de drie periodes 
van tijd niet het geringste verlies had geleden (hoewel hij door bandie- 
ten was vermoord). Al mijn vroegere twijfels smolten als sneeuw voor 
de zon. Luid riep ik: "Wonderlijk. Wonderlijk. Er is geen cyclus van 
geboorte en dood waar men doorheen moet. Er bestaat geen ver- 
lichting dat men moet zoeken. De zeventienhonderd koan, die zijn 
overgeleverd mit het verleden, hebben geen enkele waarde”. Mijn trots 
zwelde als een majestueuze berg, mijn arrogantie deinde als het tij. 
Zelfgenoegzaam dacht ik bij mezelf: "In de afgelopen twee of drie- 
honderd jaar heeft niemand zó'n schitterende doorbraak gehad als 
deze”. 

Mijn glorieuze verlichting op de schouders nemend, begaf ik me op 
weg ndar Shinano. Op bezoek bij Meester Shoju vertelde ik van mijn 
ervaring en ik presenteerde het met een vers. Terwijl hij het vers in 
zijn linkerhand hield, zeide Meester tegen mij: Dit vers is wat je hebt 
geleerd door studie. Laat me nu eens zien wat je intuïtie erover te 
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zeggen heeft” en hij stak zijn rechterhand uit. 

Ik antwoordde: “Als eriets intuitiefs zou zijn, dat ik u kan tonen, zouik 
het witbraken”’ en ik maakte een oprispend geluid. 

De Meester vroeg: “Hoe versta jij Chao-chou'’s MU?” 

Ik antwoordde: "Welke plaats zou MU hebben, waar armen en benen 
beslag op kunnen leggen?” 

De Meester draaide mijn neus om en zei: “Hier is een plaats waar 
armen en benen beslag op kunnen leggen”. Ik was perplex en de 
Meester lachte hartelijk. “Jij, arme klootzak!” schreeuwde hij. Ik rea- 
geerde niet en hij vervolgde: ”Denk je, dat je al genoeg inzicht hebt?” 
Ik antwoordde: "Wat denk je, dat 1k mis?” 

Daarop begon de Meester de koan te bespreken, waarin verteld wordt 
over de dood van Nan-ch'üan. Ik legde mijn handen op mijn oren en 
begon de kamer wit te lopen. De Meester riep me na: “Hé, monnik!” en 
toen ik me omkeerde, zei hij nog een keer: "Jij, arme klootzak!” 
Sindsdien noemde de Meester me iedere keer als hij me zag een arme 
klootzak. 


'Geëngageerd’ boeddhisme en dagelijkse oefening 

De term ‘geëngageerd’ boeddhisme is nog maar pas in het westen in 
gebruik genomen om een oefening te beschrijven, die zich bindt aan 
sociaal bewustzijn en aktie, iets dat inderdaad pijnlijk noodzakelijk is. 
“Anders wordt het verkrijgen van zelfloosheid synoniem aan egoïsme, 
omdat onthechting een ekskuus wordt voor onverschilligheid”. (The 
Path of Compassion, pi.) We moeten echter voorzichtig zijn, dat het 
niet omgedraaid wordt tot een geheel vervuld zijn van aktie om de 
moeilijkheden en pijn van onze oefening te kunnen vermijden, of dat 
we alleen maar doen waar we zin in hebben en onze voorkeuren 
steunen in naam van boeddhisme of zen. 

Een ander probleem is de dagelijkse oefening. We zouden zoveel 
mogelijk intensief moeten oefenen voor zover andere dingen van het 
leven opzij kunnen worden geschoven. De instelling waarmee we dit 
moeten doen, is beknopt weergegeven in het advies, dat Shozan 
Ikegami gaf aan de leek Shin'ichi Hisamatsu: “Als je naar de zendo 
gaat, ga dan alsof je leven op het spel staat. Als je halfhartig gaat met 
de intentie er door te komen en dan weer naar huis te gaan, dan had je 
beter niet kunnen gaan’. Van begin af aan geplaagd door ons eigen 
religieuze probleem, ís zo'n advies zeer op zijn plaats. 

We hebben echter ook de vastberadenheid nodig om onze oefening in 
het gewone dagelijkse leven voort te zetten. Als we gegrepen zijn door 
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ons probleem en we zijn er in verdiept, dan zijn we misschien in staat 
onze koanstudie mee te nemen in het dagelijkse leven. Maar velen van 
ons kunnen zich niet tegelijkertijd op de koan en op de dagelijkse 
handelingen koncentreren; in plaats van MU-afwassen, laten we de 
borden vallen en ook de koan. We kunnen natuurlijk proberen dóór te 
zetten, totdat we onze weg daarin gevonden hebben, maar we kunnen 
ook de specifieke koanstudie of andere meditatieoefening terzijde 
stellen terwijl we ingaan op onze dagelijkse aktiviteiten en onszelf 
overgeven aan de dingen die gedaan moeten worden en op die manier 
met onszelf strijden. De gegeven koan of andere meditatieoefening ís 
niet het probleem: wij zijn het probleem. Te denken, dat men per sé 
een koan gegeven moet krijgen of een meditatieoefening moet doen 
om ‘aan zen’ te doen, verraadt dat we niet weten wat zen is of eigenlijk 
wat ons probleem is. 


Samenvatting en konklusie 

In 1974 studeerde ik aan de Temple University in Philadelphia waar 
ik vandaan kom, toen ik het geluk had dat Richard DeMartino les 
gaf in zenboeddhisme als onderdeel van religie. Ik had een artikel 
geschreven over het begrip ‘zelf’ in Jungs analytische psychologie 
en zenboeddhisme voor een kursus ‘religie en psychologie’ en was 
er behoorlijk trots op. Ik wilde graag, dat prof. DeMartino het zou 
lezen en zijn kommentaar erop zou geven, dus ik bracht hem op zijn 
bureau een kopie ervan. Hij nam het schrijven aan, keek naar de titel 
en legde het toen onverschillig op zijn schrijftafel, keerde zich naar 
mij en zei eenvoudig, maar direkt: Dat is mooi. En vind je nu niet, 
dat je beter op het probleem kunt ingaan, dat voor de hand ligt?” 
Er wordt vaak gezegd, dat er drie essentiële voorwaarden zijn om 
zen te beoefenen: groot vertrouwen, grote twijfel, en een grote 
vastberadenheid om het doel te bereiken. Als men één van deze drie 
mist, is het alsof een driepoot één poot mist. In dit artikel heb ik me 
gericht op het belang van het onder ogen zien van ons eigen pro- 
bleem als een voorbereiding op de grote twijfel, die we naar het 
schijnt het meeste nodig hebben. Ik heb geprobeerd aan te geven 
hoe andere problemen en misvattingen, die we in onze oefening 
tegenkomen, misschien te wijten zijn aan het feit, dat we nog niet 
voldoende gekonfronteerd werden met dit probleem. Zenmeesters 
als Hakuin en Zenkei Shibayama hebben erover geschreven hoe de 
grote twijfel op kan komen. Maar we kunnen beginnen met een 


flink harde blik op onszelf. 
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Dit artikel opende met het vers van Ikkyu: 

Zes jaar honger en Rou doordrongen 

zijn beenderen tot op het merg 

Religieuze ontberingen zijn de diepgaande 
leringen van de Boeddha's en Patriarchen. 

Er bestaat zeker geen natuurlijke Shakyamuni - 

Alle monniken onder het hemeldek zijn slechts 

rijstbalen. 


Als we ons probleem voortdurend met ons meedragen, komen we op 
het punt, dat we kunnen antwoorden, niet als een verbale grootspraak 
of een woordspel, maar als een uitdrukking van ons ware zelf die zeer 
dankbaar is: 





Er is geen Boeddha door de natuur gemaakt 
Noch is hy door de mens gemaakt. 

Als Shakyamuni zijn doelwit herkend had 
aan een gat in de grond 

Zou hij nooit begonnen zijn met 

zijn huis te verlaten 


Jeff Shore, Kyoto 


BOEKEN EN MUZIEK VOOR DE NIEUWE TIJD 


LUISTER ZELF NIEUWE 
naar de nieuwe proefcassette 1988 BOEKEN '88 

De nieuwe NEW AGE MUZIEK-catalogusf | De nieuwste titels met 

+ cassette no.5 laat u kennismaken met een korte beschrijving 

een prachtige selectie van 20 nieuwe uit binnen/buitenland 

cassettes en cd's met rustgevende, 2 catalogi (800 titels) 

ontvangt u door f 5,00 














































meditatieve en harmoniserende muziek. 
Stort f 9,50 op giro 2524748 en u ontvangt| | te storten op giro 
de cassette en de 1988 catalogus in de bus 2524748 


DE HEREMIET KLEINE BERG 28 5611 |V EINDHOVEN 040-447714 







37 











SUNRISE 


theosofische perspectieven 


Besproken in het licht van de 

universele theosofische wijs- 
heid die de kern vormt van de 
heilige tradities in de wereld. 





BOEKHANDEL & ANTIQUARIAAT 
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en -bankjes, 

muziek 
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ZEN-meditatie op zaterdag 
 Zit-werkdag in ZA-ZEN stijl 

ZEN-meditatie op vrijdagavond 

ledere 14 dagen 19.30 -22.00 uur | 





























Jakob Lorber 


HET GROTE 
JOHANNES EVANGELIE | 
isbn 9065564012, 520 pag. f 49,50 evangelie 


Dit boek geeft ons een gedetailleerde beschrijving 
van alles wat Jezus in zijn drie aardse leerjaren 
heeft geopenbaard en gedaan. 


De profetische mysticus Jakob Lorber (1800-1864) ont- 1 
ving door het Innerlijk Woord een boodschap van onge- 
kende betekenis, die in zijn volheid pas in deze tijd ge- id 
heel kan worden verstaan. Zowel in het wereldgebeuren 

als via de wetenschap wordt nu zichtbaar wat in deze 
boeken toen reeds werd onthuld. Dit eerste deel van het 
hoofdwerk van Lorber, Het grote Johannes Evangelie, is nu in het Nederlands 
verschenen en verkrijgbaar bij de boekhandel. 









Eveneens verkrijgbaar van Lorber: 
— De Wederkomst van Christus, 120 blz. f 24,75 
— Weg tot geestelijke wedergeboorte, 188 blz. f 24,50 
— Bijbelteksten en hun verborgen betekenis, 160 blz. f 27,75 
— Geheimen der natuur, 124 blz. f 24,75 


Uitgaven van UITGEVERIJ DE STER — BREDA 





YOGA-MEDITATIE-CENTRUM 
Janny de Wolf 


Tiendweg-West 41; 2941 ER Lekkerkerk | 
Tel. 01805 - 41 O1 





centrum voor 





| 


en 


HET WINKELTJE 


boeken, new age muziek, tarot, 


massage- 


edelstenen etc. 





STILTEPUNT - DEN HAAG 


ontwikkeling en bewustwording 


LEZINGEN - KURSUSSEN - WORKSHOP'S 
op het terrein van yoga, meditatie, filosofie, 
psychotherapie, massage, natuur- en 
geestelijke geneeswijzen, aura en chakra's, 
reïncarnatie, beweging en expressie 


kunstkaarten, bachremedies, californian 
flower essences, aromatische olie, wierook, 


artikelen, natuurlijke cosmetica, pendels, 


achter raamstraat 15, telefoon 070 - 649377 
programmaboekje op aanvraag verkrijgbaar. 
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Als kritisch ingesteld weten- 
schapper toetste hij zelf in de 
afgelopen jaren de woorden 
van de verschillende mystici 
aan de praktijk van zijn eigen 
leven en kwam daarbij tot ont- 
hutsende inzichten. 

Zijn ervaringen en stelling- 
name gaan daarbij diep. Fou- 
draine plaatst wederom, gelijk 
met 'Wie is van hout’, een tijd- 
bom onder de traditioneel 
gevestigde opvattingen ten 
aanzien van de ‘condition hu- 
maine! en laat geen lezer on- 
beroerd. 

ISBN 90-6963-035-4 

NUGI 612 

ca. 300 pag. Prijs ca. f 29,50 
Bfr. 640 


en alkamila 
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EEN UITSTEKENDE SELECTIE... 


In onze winkel vindt u een uitgebreid en geselec- 
teerd aanbod aan BOEKEN en TIJDSCHRIFTEN, MUZIEK. 
Daarnaast hebben wij voor u in voorraad: IONISATO- 
REN, BLOESEM-REMEDIES, ESSENTIËLE OLIËN, MOXA, Îste 
KWALITEIT KRISTALLEN, KRISTALLEN BOLLEN, PENDELS, 
MEDITATIE-KUSSENS, TAROTKAARTEN EN MEER DAN 100 
SOORTEN WIEROOK UIT OOST EN WEST. 


VRAAG NAAR ONZE NIEUWE GRATIS CATALOGI OVER BOEKEN EN/OF MUZIEK. 


Bel 020-230686: OPEN maandag t/m vrijdag 10.30-17.30 uur; 
PRINS HENDRIKKADE 142, 1011 AT AMSTERDAM. 
(5 minuten van Centraal Station.) 


Verder biedt de Kosmos u een NATURISTISCHE SAUNA en een 
COFFEESHOP (vanaf 10.30 u) en 's avonds (18.00-21.00 u) een uit- 
stekend VEGETARISCH RESTAURANT. 


Feel Je KOSMOS 


B 4 
POE DE KOSMOS is het bekende centrum met cursussen en opleidingen voor wlientotent 
ing: yoga, martial arts, gezondheidszorg, psychologie en management. De Kosmos 
biedt tevens congresfaciliteiten en verzorgt zaalverhuur in een gebouw met identiteit. 
Een uitgebreide programmabrochure sturen wij u op aanvraag graag toe. 
Tel. 020-267 777 / 237 102 








Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 








